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preiswert.reisen: Kurlaub an der Ostsee

‚
300 km feine und breite Sandstrände, überall
nahezu unberührte Natur und idyllische
Feriengebiete. Dazu viel Ruhe, frische
Seeluft, ausgezeichnete Wasserqualität und
das mittlere Reizklima bieten beste
Voraussetzungen für eine erholsame und
nachhaltig gesundheitsfördernde Auszeit.
Gönnen Sie sich einen erholsamen Urlaub an
der polnischen Ostseeküste. Nehmen Sie sich
Zeit für sich und Ihren Körper!

» So reisen Sie

1. Tag: Anreise (ca. 950 km).
Frühmorgens Anreise an die Bernsteinküste.
Während der Fahrt steigt Ihre Vorfreude auf
Entspannung pur. Am Abend Hotelbezug. [A/Ü]

2. - 5. Tag: Anwendungen & Freizeit.
Nach dem ärztlichen Eingangsgespräch beginnen
Sie mit Ihren verordneten Anwendungen. Sie
genießen die Anwendungen in vollen Zügen. [F/
A/Ü]

6. - 7. Tag: Stettin & Küstenrundfahrt.
Während der anwendungsfreien Zeit bieten wir
Ihnen ein Ausflugspaket mit zwei Tagesausflügen
an (Aufpreis): Entdecken Sie mit uns Stettin!
Stadtführung mit Freizeit. Beim zweiten Ausflug
zeigen wir Ihnen die Bernsteinküste bei einer
Küstenrundfahrt. Außerdem Rundgang und
Freizeit in Kolberg. [F/A/Ü]

8. - 11. Tag: Anwendungen & Freizeit.
Dreimal täglich erhalten Sie die verordneten
Anwendungen. Lassen Sie sich verwöhnen! [F/A/
Ü]

12. Tag: Rückreise (ca. 950 km).

Rückreise in die Zustiegsorte. [F]

» So wohnen Sie

Ihren Aufenthalt verbringen Sie in einem unserer
guten 3 -Vertragshotels an der Ostsee. Beliebt
sind besonders die 3 -Vertragshotels des
Badeortes Kolberger Deep (Dzwirzyno). Sie
verfügen über Speisesaal, Schwimmbad und
Sauna. Gemütliche Zimmer mit Bad/Dusche, WC
und Sat-TV. Hauseigene Kurabteilung mit
folgenden Anwendungen: Massagen, Laser- und
Magnettherapie, Moorbehandlungen,
Inhalationen, ...

» Inklusiv-Leistungen dieser Reise

» Reiseroute

Fahrt im 4 -Reisebus
11 Übernachtungen im 3 -Hotel
11 x Frühstück
11 x Abendessen
Garantie »sicher & preiswert«
Nutzung von Schwimmbad, Sauna und
Fitnessraum
Medizinische Eingangsuntersuchung
3 Kuranwendungen pro Werktag
2 Tanzabende
CO2-Ausgleich Ihrer Reise.
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