
Nepal – sagenumwobener Himalaya

Diese Reise ist sagenumwoben und tief
berührend: Zwischen Räucherstäbchen,
Gebetsfahnen und den schneebedeckten
Gipfeln des Himalaya führt Nepal hinein in
ein Land voller stiller Kraft. Hier erleben Sie
wirklich alles, was Nepal so einzigartig
macht: Kultur, die bewegt, Natur, die erhebt,
Spiritualität, die berührt, und Begegnungen,
die bleiben. Entspannt entdecken Sie Basar-
Gassen und Klöster, Paläste und Lehmhäuser,
Elefanten im Dschungel und Mönche im
Gebet. Eine Reise voller Kultur, Komfort und
kleiner Abenteuer – und danach schwärmen
Sie garantiert nicht nur in höchsten, sondern
in Himalaya-hohen Tönen von Nepal.

» So reisen Sie

1. Tag: Anreise.
Flughafentransfer, sofern gebucht. Flug nach
Kathmandu. Namasté!

2. Tag: Ankunft & Kathmandu.
Nach der langen Anreise erwacht der Tag mit
fremden Klängen: der Ruf eines Tempelgongs,
das rhythmische Tippen eines Handwerkers, das
leise Flattern von Gebetsfahnen im Wind.
Willkommen in Kathmandu! [A/Ü | 3 Nächte]

3. Tag: Kathmandu.
Ihr Tag beginnt mit einem Besuch des

SwSwaayyamambbhuhunnath-Stath-Stuuppaa, dem legendären

»Affentempel«. Hoch über der Stadt thront dieser
über 2.500 Jahre alte Ort des Glaubens – golden
glänzend, mit den allsehenden Augen Buddhas
und frechen Affen als Wächter. Der Blick?
Überwältigend! Danach geht es weiter zur

BoudBoudhhananath-Stath-Stuuppaa, einem der bedeutendsten

buddhistischen Heiligtümer Nepals. Rund um die
gewaltige weiße Kuppel drehen Pilger ihre
Runden, Gebetsmühlen surren, Butterlampen
flackern – und über allem wachen die gütigen
Augen Buddhas. Anschließend besuchen Sie den

DDuurbrbar Squarear Square, den ehemaligen Königspalast von

Kathmandu. Pagoden, Paläste und Plätze
erzählen Geschichten von Dynastien, Göttern und
Glanzzeiten. Vielleicht erhaschen Sie im Tempel
sogar einen Blick auf die »Kumari« – Nepals
lebende Göttin. [F/A/Ü]

4. Tag: Choba & Kirtipur.

In CChohobbararerzählt man sich noch heute die

Legende vom Gott Manjushree, der einst mit
einem Schwert das Tal erschuf. Eine dramatische
Schlucht, ein schwingender Hängebrückenpfad
und der uralte Jal Vinayak-Tempel erwarten Sie. In
Kirtipur, der »Stadt auf dem Hügel«, wandeln Sie
durch enge Gassen, vorbei an Pagoden und

Stupas. Am BBagh Bhagh Bhairairab-Tab-Tempelempel bewacht ein

Tiger die Stille, während vom Chilancho Stupa der
Blick bis zum Himalaya reicht. Weiter führt der

Weg nach Patan, wo am DDuurbrbar Squarear Square kunstvoll

geschnitzte Paläste, Tempel und Innenhöfe vom
Glanz der alten Königsstadt Lalitpur erzählen –
ein stimmungsvoller Abschluss dieses Tages
voller Ausblicke und lebendiger Geschichte. [F/A/
Ü]

5. Tag: Chitwan [170 km].
Reisfelder wie grüne Teppiche, Palmen im Wind
und Dörfer wie aus einem Bilderbuch: Auf Ihrer

Fahrt nach CChitwhitwananöffnet sich eine ganz neue

Welt. Abends tanzt Ihnen die Tharu-Gemeinde ein
herzliches Willkommen – mit Trommeln,
Flammen und feurigem Hüftschwung. [F/M/A/Ü |
2 Nächte]

6. Tag: Chitwan-Nationalpark.
Auf ins Abenteuer! Im offenen Jeep und zu Fuß

erkunden Sie den CChitwhitwan Nationan Nationalpalparkark, Heimat

der berühmten Panzernashörner, verspielten
Affen und seltenen Königstiger. Im Kanu gleiten
Sie über stille Flüsse – Krokodile im Blick,
Vogelstimmen im Ohr. Chitwan ist ein Fest für die
Sinne – wild, warm, wunderbar. [F/M/A/Ü]

7. Tag: Hyamja [165 km].

Nach dem Dschungel das Dharma: In HyHyamjamjaa

wohnen Sie im PemPema Ta Tssal Sakal Sakyya-Kloa-Klossterter – einem

Ort der inneren Einkehr. Beobachten Sie Mönche
beim Studium, lauschen Sie den ritualisierten
Debatten – voller Schalk, Schlagfertigkeit und
spirituellem Tiefgang. Wer mag, steht früh auf zur

PPujujaa– einem Gebet, das Körper und Geist

streichelt. [F/A/Ü]

8. Tag: Pokhara.

PPookkhhararaaempfängt Sie mit See, Stille und Staunen.

Beim Besuch des DaDavvid’s Fid’s Falalllss rauscht das

Wasser in die Tiefe – sagenumwoben und
geheimnisvoll. Danach entdecken Sie den alten
Bazar mit seinem Gewürzduft, seinen bunten
Stoffen und seinen tibetischen Einflüssen – ein
Viertel, das Zuflucht und Zukunft verbindet.
Zwischen kleinen Läden, Tempeln und
Teehäusern spüren Sie den besonderen
Rhythmus dieser Stadt, die gelassen zwischen
Himalaya-Gipfeln und Seeufer träumt. [F/A/Ü]

9. Tag: Shiva, Stupa & See.
Heute pilgern Sie zuerst zum riesigen Shiva in

PPuumdimdikkotot, wo der Himmel den Göttern nah ist.

Von dort wandern Sie zur weißen

WWorlorld Ped Peacace Ste Stuuppaa, die hoch über Pokhara

Frieden und Fernblick schenkt. Auf dem Rückweg

schaukelt Ihr Boot sanft über den PhewPhewa-Seea-See,

zum kleinen Barahi-Tempel auf seiner Insel.
Zwischen glitzerndem Wasser, stillen Gebeten
und dem Panorama der Annapurna-Kette wird
dieser Tag zu einer Reise voller meditativer
Momente. [F/A/Ü]

10. Tag: Freizeit.
Nehmen Sie sich heute Zeit zum Flanieren,
Fotografieren oder für einen Tee mit Annapurna-
Blick. Optional locken eine kleine Wanderung
oder eine ayurvedische Massage. [F/A/Ü]

11. Tag: Gorkha [110 km].

GorkGorkhhaaist Legende: Die Wiege Nepals, Geburtsort

des ersten Königs und Namensgeber der
berühmten Gurkha-Krieger. Sie erklimmen den

Weg zur GorkGorkhha Da Duurbrbarar, einem Palast mit

Ausblick, der bis zum Himalaya reicht. Bei einem

Kultur, Natur und Spiritualität erleben –
mit authentischen Erlebnissen bei einer
Gastfamilie und wenig Hotelwechsel

Genießen Sie traumhafte Ausblicke auf
den Himalaya – ganz ohne
Höhenkrankheit!

Treffen Sie auf zahme Dickhäuter im
Chitwan-Nationalpark – beeindruckend!

Traumreise mit vielen Highlights:
Bootsfahrt, Dschungelspaziergänge, Jeep-
Safari, ...

Bestens betreut vom
hauser.reisebegleiter
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Spaziergang durch das Dorf erleben Sie
authentisches Landleben – begleitet vom Licht
der sinkenden Sonne. [F/A/Ü]

12. Tag: Panoramafahrt nach Bhaktapur.
Die heutige Panoramafahrt führt Sie vorbei an
Feldern, Flüssen und Fotomotiven – bis nach

BhBhaktaktapapuurr, dem vielleicht schönsten Juwel des

Kathmandu-Tals. Hinter kunstvollen Holzfenstern,
roten Ziegelfassaden und stillen Innenhöfen
erzählt die Königsstadt von Handwerk, Hingabe
und vergangenen Dynastien. Ein Spaziergang wie
eine Zeitreise – würdevoll, detailverliebt und
voller Nepal-Nostalgie. [F/A/Ü]

13. Tag: Bastola Gaun [20 km].

Nach kurzer Fahrt taucht BBaassttoolla Ga Gauaunn zwischen

sattgrünen Hügeln, Feldern und Wäldern auf. Die
Dorfbewohner begrüßen Sie mit einem
traditionellen Tika, dann duftet im Haus Ihrer
Gastgeber bereits das frisch zubereitete
Mittagessen. Anschließend führt ein Spaziergang
durch Bambus, Felder und plätschernde Bäche zu
einer Hängebrücke und einem Wasserfall. Zurück

im Tal öffnet sich am BhBhaktaktapapuur Dr Duurbrbar Squarear Square

eine Welt aus kunstvollen Pagoden, Palästen und
stillen Innenhöfen, in der die alte Königsstadt ihre
ganze Pracht entfaltet. Am Abend füllen sich
Küche und Dorf mit Leben: Gemeinsam mit der
Familie kochen Sie nepalesische Klassiker, bevor
Musik, Tanz und Gesang den Tag stimmungsvoll
ausklingen lassen. [F/M/A/Ü]

14. Tag: Nagarkot [35 km].
Wer früh aufsteht, wird königlich belohnt: Der
Sonnenaufgang über dem Himalaya ist ein
Schauspiel aus Licht und Luft, Gänsehaut und
Glück. Danach wandern Sie durch Dörfer und
Hänge zurück nach Kathmandu – erfüllt von
Weite und Wärme. [F/A/Ü]

15. Tag: Thamel.

In ThThamelamel, dem quirlig-kreativen Viertel

Kathmandus, genießen Sie Ihren letzten Tag mit
Stil: Shoppen Sie Klangschalen oder
Kaschmirtücher, feilschen und lachen Sie mit
Ladenbesitzern. Abends feiern Sie Abschied –
beim nepalesischen Dinner mit Tanz und
Tradition. [F/A/Ü]

16. Tag: Heimreise.
Ein letztes »Namasté«, ein letzter Blick auf die
Berge – und der Flug zurück in den Alltag.
Rücktransfer, sofern gebucht.

» So wohnen Sie

Während Ihrer Rundreise übernachten Sie in
landestypischen 3/43/4 -Hotel-Hotelss und eine Nacht bei

einer Gastfamilie – authentisch, herzlich und
ganz nah am Leben Nepals!

» Inklusiv-Leistungen dieser Reise

» Reiseroute

» Reisedaten

16 Tage 08.04 - 23.04.2027
-Doppelzimmer
Frühbucherpreis gültig bis 18.08.26 € 2.298,-
Katalogpreis € 2.598,-

-Einzelzimmer
Frühbucherpreis gültig bis 18.08.26 € 2.747,-
Katalogpreis € 3.047,-

» Hinweise

* = Preis abhängig von Veranstalter-
Buchungsklasse, Flugzuschläge möglich. |
Trinkgelder vor Ort sind nicht inklusive. | Gültiger
Reisepass erforderlich. | Es gelten gesonderte
Stornobedingungen. | Mindestteilnehmerzahl: 20
Personen. | 9 = Infos zum klimaneutralen Reisen
auf www. hauser.reisen/klima | Bitte Allgemeine
Leistungsbeschreibung auf www.hauser.reisen/
alb beachten.

Flug Stuttgart-Kathmandu & zurück
14 Übernachtungen in 3/4 -Hotels
13 x Frühstück, 3 x Mittag- & 14 x Abendessen
Rundreise im klimatisierten örtlichen
Reisebus mit allen Ausflügen & Führungen,
zum Beispiel:
- Kanu-Fahrt, Jeep-Safari, Bootsfahrt auf dem
Phewa-See, Dorfbesuche mit Kochabend
- Stadtführungen in Kathmandu, Kirtipur,
Patan, Bhaktapur und Pokhara
- Besuch des Chitwan-Nationalparks, Durbar
Squares, Stupas, Tempel und Paläste, u.v.m.
Qualifizierte Reiseleitung
hauser.reisebegleitung von Anfang bis Ende
Viele Eintrittsgelder.
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